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СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 
1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 10 КЛАССЫ 

 

 Учебный план – это нормативный правовой акт, устанавливающий перечень 

учебных предметов, курсов и общий объем нагрузки, и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, отводимой на их освоение и организацию, 

распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам, обеспечивает 

реализацию образовательных программ, гарантирует выпускникам необходимый 

минимум знаний, умений и навыков, обеспечивающих возможность дальнейшего 

продолжения образования. 

Учебный план МБОУ СОШ № 44 г. Ставрополя соответствует 

законодательству Российской Федерации в области образования. Организация 

образовательной деятельности по основной образовательной программе СОО МБОУ 

СОШ № 44 г. Ставрополя основана на дифференциации содержания с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, обеспечивающих 

профильное образование, углубленное изучение профильных учебных предметов 

основной образовательной программы СОО МБОУ СОШ №44 г. Ставрополя. Учебные 

планы 10 – 11 – х профильных классов ориентированы на реализацию ФГОС СОО и 

достижение запланированных результатов обучения по ФГОС СОО. 

При составлении учебного плана 10 -11 классов ФГОС СОО на 2025-2026 

учебный год в качестве нормативно – правовой основы использованы документы:  

- Приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (Зарегистрирован 07. 06. 2012 г. N 24480) 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 года 

№ 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность» (в 

ред. от 23.12.2020 г. № 766); 

Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 

732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»; 

- Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 г. № 371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

          - Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024г. № 62 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Минпросвещения РФ, касающиеся федеральных 

программ основного общего образования и среднего общего образования»; 



 

 

3 
 

          - Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024г. № 171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Минпросвещения РФ, касающиеся федеральных 

программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования»;   

 Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 №704 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 11.02.2025 № 81220); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июня 2025 

г. №467 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки Российской Федерации и Министерства просвещения»; 

- Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федеральный закон от 03.08.2018 № 317 – ФЗ «О внесении изменений в статьи 

11 и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»; 

 - Постановление главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648 – 

20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

         - Постановление государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. 

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685 – 21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 9или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»  

- Письмо министерства образования Ставропольского края от 21.07.2020 года № 

02-23/8585 «О направлении рекомендаций по составлению учебных планов»; 

            - Письмо министерства образования Ставропольского края от 09.07.2021 года 

№ 01-23/9384 «Об изучении учебного курса «История Ставрополья»; 

            - Письмо Комитета образования администрации города Ставрополя от 

12.07.2021 г. № 10/7-26-4344 «Об изучении учебного курса «История Ставрополья»; 

            - Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 44 города Ставрополя; 

            - Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ 

СОШ № 44 г. Ставрополя. 

 

 

2. Особенности учебного плана среднего общего образования 

 

     Учебный план для 10-11-х классов соответствует требованиям ФГОС среднего 

общего образования и включает обязательные предметы, предметы для изучения на 

углубленном уровне, а также выполнение учащимися индивидуального проекта. 

    Учебный план ориентирован на дифференциацию и индивидуализацию обучения, 

на социализацию обучающихся. 
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    Учебный план уровня среднего общего образования в 2025-2026 учебном году 

предполагает 2-х летний срок освоения образовательных программ.         

     Продолжительность урока в 10 – 11-х классах – 40 минут. 

     В 10 – 11 –х классах предусмотрена пятидневная учебная неделя. Недельная 

нагрузка учащихся включает в себя часы обязательной части учебного плана и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

      Каникулы проводятся в соответствии со сроками, определенными графиком 

работы МБОУ СОШ № 44 г. Ставрополя.  

Учебный план МБОУ СОШ № 44 г. Ставрополя направлен на достижение 

планируемых результатов обучения и воспитания. 

      Для успешной реализации учебного плана возможно осуществление 

образовательной деятельности по образовательным программам среднего общего 

образования с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий. При необходимости допускается интеграция форм 

обучения, например, очного и электронного обучения с использованием 

дистанционных образовательных технологий. 

      Учебный план каждого профиля состоит из двух частей: обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам. Часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений, включает 

элективные курсы, предметы и курсы по выбору и определяет время, отводимое на 

изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива, обеспечивает реализацию социального 

образовательного заказа и индивидуальное развитие обучающихся, в том числе на 

основе интеграции с внеурочной деятельностью. 

        Учитывая реальные научно-методические и материально-технические 

возможности, социальный заказ обучающихся и их родителей (законных 

представителей), в 2025-2026 учебном году школа обеспечивает реализацию 

учебных планов нескольких профилей обучения: естественно-научного (химико-

биологического направления) и социально-экономического. 

        В учебный план 10-11-х классов включены следующие предметные области: 

«Русский язык и литература»; 

«Иностранные языки»;  

«Математика и информатика»;  

«Естественнонаучные предметы»;  

«Общественно-научные предметы»; 

 «Основы безопасности и защиты Родины»; 

 «Физическая культура». 

 

         Общими для включения во все учебные планы МБОУ СОШ № 44 г. Ставрополя 

являются учебные предметы:  

«Русский язык»;  
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«Литература»; 

«Иностранный язык (английский)»; 

 «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия»; «Вероятность и 

статистика»  

«Информатика»;  

«Физика»; 

«Химия»; 

«Биология»; 

 «История»; 

«Обществознание»; 

«География»; 

 «Основы безопасности и защиты Родины»;  

«Физическая культура»; 

«Индивидуальный проект». 

В учебном плане 10 – х классов предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта – 1 час в неделю (34 часа в год соответственно). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимися в течении одного года в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом. 

Учебный план уровня среднего общего образования составлен с учетом 

формирования классов по трем профилям в 10 – 11-х классах: универсального, 

естественно-научного и социально-экономического профилей. 

         В 10-м классе универсального профиля: 

    -  на базовом уровне в обязательной части изучаются следующие предметы: 

«Русский язык», «Иностранный язык (английский)», «История», «География», 

«Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика», «Информатика», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 

культура», «Основы безопасности и защиты Родины», выполняется индивидуальный 

проект. 

-  на углубленном (профильном) уровне изучаются предметы: 

«Обществознание», (4 часа, 136 часов в год) и «Литература», – (5 часов, 170 часов в 

год). 

 

         В 10-11 классах социально-экономического профиля: 

    -  на базовом уровне в обязательной части изучаются следующие предметы: 

«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык (английский)», «История», 

«Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика», «Информатика», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 

культура», «Основы безопасности и защиты Родины», выполняется индивидуальный 

проект. 
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-  на углубленном (профильном) уровне изучаются предметы: «География» (3 

часа, 102 часа в год) и «Обществознание» – (4 часа, 136 часа в год). 

        В 10-11 классах естественно-научного профиля: 

    -  на базовом уровне обязательной части изучаются следующие обязательные 

предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык (английский)», 

«Алгебра и начала и математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика», «Информатика», «Физика», «История», «Обществознание»,  

«География», «Основы безопасности и защиты Родины», «Физическая культура», 

выполняется индивидуальный проект. 

Третий час предмета «Физическая культура» в 10 «Б» и 11-х  классах будет 

реализовываться за счет части, формируемой участниками образовательных 

отношений через модуль «Спортивный туризм».  

      -  на углубленном (профильном) уровне изучаются предметы: «Литература», 

«Обществознание», «Химия», «Биология», «География». 

      С целью реализации требований ФГОС СОО предусмотрено преподавание 

курсов по выбору общеразвивающей направленности: «Психология детского и 

подросткового возраста» (0,5 часов в неделю, 17 часов в год), «Основы педагогики» 

(0,5 часов в неделю, 17 часов в год), «Современный биотехнологии» (1 час в неделю, 

34 часа в год), «Практикум по химии» (1 час в неделю, 34 часа в год), «Решение 

задач по математике» (1 час в неделю, 34 часа в год), «Основы права» (0,5 часов в 

неделю, 17 часов в год), «Основы экономики» (1 час в неделю, 34 часов в год),  

«Генетика человека» - 11 класс (1 час в неделю – 34 часа в год). 

           При проведении занятий по «Иностранному языку» и «Информатике» 

осуществляется деление классов на две группы при учете норм предельной нагрузки. 

           При проведении занятий по «Физической культуре» осуществляется деление 

классов по гендерному принципу. 

В 10 классе по окончании учебного года в соответствии с приказом Министра 

обороны РФ и Министерства образования и науки РФ от 24.02.2010 года № 96/134 

«Об утверждении инструкции об организации обучения граждан РФ начальным 

знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в 

образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, 

образовательных учреждениях начального профессионального и среднего 

профессионального образования и учебных пунктах» проводятся 5 дневные учебные 

сборы (35 часов). 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся в школе регулируется 

Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ СОШ № 44 г. Ставрополя и 

проходит в сроки, установленные в календарном учебном графике.   
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ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН для 10 А класса 
Учебный план 10 А класса ФГОС СОО  2025-2027 учебный год 

Универсальный профиль (психолого-педагогическая направленность) 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Предметные области Учебные 

предметы 

у
р

о
в

ен
ь

 

10 класс 

25-26 уч.год 

11 класс 

26-27 уч.год 

кол. часов 

н
ед

ел
я

 

 

г
о

д
 

н
ед

ел
я

 

 

г
о

д
 

 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 

Литература У 5 170 5 170 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 102 3 102 

Общественно-
научные предметы 

История Б 2 68 2 68 

География Б 1 34 1 34 

Обществознание У 4 136 4 136 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 

анализа 

Б 2 68 3 102 

Геометрия Б 2 68 1 34 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 34 1 34 

Информатика Б 1 34 1 34 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 2 68 2 68 

Химия Б 1 34 1 34 

Биология Б 1 34 1 34 

Физическая культура Физическая культура Б 3 102 3 102 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
Б 1 34 1 34 

Индивидуальный проект ЭК 1 34 - - 

Итого  32 1088 31 1054 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

История Ставрополья ЭК 1 34 1 34 

Психология детского и подросткового 

возраста 

ЭК 0,5 17 1 34 

Основы педагогики ЭК 0,5 17 1 34 

Итого  2 68 3 102 

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка 

5-дневная учебная 

неделя 

 

 34 

 
1156 

 

 

34 1156 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

8 
 

ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН для 10 Б класса 
Учебный план 10 Б класса ФГОС СОО 2025-2027 учебный год 

Естественно-научный профиль (химико-биологическая направленность класс) 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

у
р

о
в

ен
ь

 

10 класс 

25-26 уч.год 

11 класс 

26-27 уч.год 

кол. часов 

н
ед

ел
я

 

г
о

д
 

н
ед

ел
я

 

г
о

д
 

 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 

Литература Б 3 102 3 102 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 102 3 102 

Общественно-
научные предметы 

История Б 2 68 2 68 

География Б 1 34 1 34 

Обществознание Б 2 68 1,5 51 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 
анализа 

Б 2 68 3 102 

Геометрия Б 2 68 1 34 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 34 1 34 

Информатика Б 1 34 1 34 

Естественнонаучн

ые предметы 

 

 

Химия У 3 102 3 102 

Биология У 3 102 3 102 

Физика Б 2 68 2 68 

Физическая культура Физическая культура Б 2 68 2 68 
Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 34 1 34 

Индивидуальный проект ЭК 1 34 - - 

Итого  31 1054 29,5 1003 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Современные биотехнологии ЭК 1 34 1 34 

Практикум по химии ЭК 1 34 1,5 51 

Математический практикум    1 34 

Модуль «Спортивный туризм»  1 34 1 34 

Итого  3 102 4,5 153 

Максимально 

допустимая 

недельная 

нагрузка 

5-дневная учебная 
неделя 

 

 34 
 

1156 
 

 

34 
 

1156 
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ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН для 11 А класса 
Учебный план 11 А класса ФГОС СОО 2024-2026 учебный год 

Социально-экономический профиль 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Предметные области Учебные 

предметы 

у
р

о
в

ен
ь

 

10 класс 

24-25 уч.год 

11 класс 

25-26 уч.год 

кол. часов 

н
ед

ел
я

 

 

г
о

д
 

н
ед

ел
я

 

 

г
о

д
 

 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 

Литература Б 3 102 3 102 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 102 3 102 

Общественно-
научные предметы 

История Б 2 68 2 68 

География У 3 102 3 102 

Обществознание У 4 136 4 136 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 

анализа 

Б 2 68 3 102 

Геометрия Б 2 68 1 34 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 34 1 34 

Информатика Б 1 34 1 34 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 2 68 2 68 

Химия Б 1 34 1 34 

Биология Б 1 34 1 34 

Физическая культура Физическая культура Б 2 68 2 68 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
Б 1 34 1 34 

Индивидуальный проект ЭК 1 34 0 0 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

История Ставрополья ЭК 1 34 0,5 17 

Финансовая грамотность ЭК 0,5 17   

Модуль «Спортивный туризм»    1 34 

Решение задач по математике ЭК 1 34 1 34 

Основы права ЭК 0,5 17 0,5 17 

Основы экономики  ЭК - - 1 34 

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка 

5-дневная учебная 

неделя 

 

 34 

 
1156 

 

 

34 1156 
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ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН для 11 Б класса 
Учебный план 11 Б класса ФГОС СОО 2024-2026 учебный год 

Естественнонаучный профиль (химико-биологическая направленность) 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

у
р

о
в

ен
ь

 

10 Класс 

24-25 уч.год 

11 класс 

25-26 уч.год 

кол. часов 

н
ед

ел
я

 

г
о

д
 

н
ед

ел
я

 

г
о

д
 

 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 

Литература Б 3 102 3 102 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 102 3 102 

Общественно-
научные предметы 

История Б 2 68 2 68 

География Б 1 34 1 34 

Обществознание Б 2 68 2 68 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 
анализа 

Б 2 68 3 102 

Геометрия Б 2 68 1 34 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 34 1 34 

Информатика Б 1 34 1 34 

Естественнонаучн

ые предметы 

 

 

Химия У 3 102 3 102 

Биология У 3 102 3 102 

Физика Б 2 68 2 68 

Физическая культура Физическая культура Б 2 68 2 68 
Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 34 1 34 

Индивидуальный проект ЭК 1 34 - - 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

История Ставрополья Б 1 34 1 34 

Генетика человека ЭК   1 34 

Решение задач по математике ЭК 1 34 1 34 

Практикум решения физических задач ЭК 1 34   

Модуль «Спортивный туризм»    1 34 

Максимально 

допустимая 

недельная 

нагрузка 

5-дневная учебная 
неделя 

 

 34 
 

1156 
 

 

34 
 

1156 
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Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Формы промежуточной аттестации Периоды освоения ООП СОО 

10 класс (ВПР) 11 класс 

Русский язык 

Итоговая диагностическая работа 10.04.2026-20.04.2026 10.04.2026-20.04.2026 

Литература 

Собеседование 10.04.2026-20.04.2026 10.04.2026-20.04.2026 

Иностранный язык (английский язык) 

Контрольная работа 10.04.2026-20.04.2026 10.04.2026-20.04.2026 

Алгебра и начала математического анализа 

Итоговая диагностическая работа 10.04.2026-20.04.2026 10.04.2026-20.04.2026 

Информатика 

Защита проекта 10.04.2026-20.04.2026 10.04.2026-20.04.2026 

Физика 

Контрольная работа 10.04.2026-20.04.2026 10.04.2026-20.04.2026 

Химия 

Контрольная работа 10.04.2026-20.04.2026 10.04.2026-20.04.2026 

Биология 

Итоговая диагностическая работа 10.04.2026-20.04.2026 10.04.2026-20.04.2026 

История 

Контрольная работа 10.04.2026-20.04.2026 10.04.2026-20.04.2026 

Обществознание 

Итоговая диагностическая работа 10.04.2026-20.04.2026 10.04.2026-20.04.2026 

География 

Тестирование 10.04.2026-20.04.2026 10.04.2026-20.04.2026 

Физическая культура 

Контрольные нормативы 10.04.2026-20.04.2026 10.04.2026-20.04.2026 

Основы безопасности и защиты Родины 

Устный экзамен 10.04.2026-20.04.2026 10.04.2026-20.04.2026 

Индивидуальный проект 

Защита проекта 10.04.2026-20.04.2026  

 

 


