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НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 

Учебный план по ФГОС 1-4 классов муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы      

№ 44 города Ставрополя составлен в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 г. № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

 

          - Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»;       

          - Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 г. № 372  

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования»; 

         - Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 г. № 171  

«О внесении изменений в некоторые приказы Минпросвещения РФ, 

касающиеся федеральных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования»; 

- Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 №704  

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 11.02.2025 № 81220); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 

июня 2025 г. №467 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения». 

- Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  
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 Федеральный закон от 03.08.2018 г. № 317-ФЗ «О внесении 

изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

 Постановление главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648 – 20 «Санитарно – эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

         - Постановление государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685 – 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 05 июля 2022 года № 

ТВ – 1290/03 «Методические рекомендации по организации внеурочной 

деятельности»; 

 Устав муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы № 44 города 

Ставрополя; 

 Основная образовательная программа начального общего 

образования МБОУ СОШ № 44 г. Ставрополя, утвержденная приказом от   

30. 08.2025 г. № 1;  

- локальный акт «Положение о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости, промежуточной и итоговой 

аттестации обучающихся МБОУ СОШ № 44 города Ставрополя», 

утверждённое приказом МБОУ СОШ № 44   от 30.08.2025 г. №1; 

 -  локальный акт «Положение о языке (языках) обучения в МБОУ СОШ 

№ 44» 

2. Особенности учебного плана в соответствии с требованиями 

ФГОС 

 

 Учебный план начального общего образования (далее НОО) МБОУ 

СОШ № 44 г. Ставрополя на 2025-2026 учебный год является документом, 

распределяющим учебное время, отводимое на изучение различных 

учебных предметов обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, определяющим максимальный 

объем максимальной нагрузки обучающихся. Учебный план НОО является 

частью основной образовательной программы начального общего 

образования МБОУ СОШ № 44 г. Ставрополя 

2.1. Содержание и структура учебного плана НОО определяется 

требованиями федерального государственного образовательного 
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стандарта, ФООП, системой учебно-методического комплекса, задачами и 

спецификой образовательной деятельности, сформулированными в Уставе 

МБОУ СОШ 

 № 44 г. Ставрополя. 

2.2. Уровень начального общего образования в МБОУ СОШ № 44            

г. Ставрополя работает в следующем режиме: 

- 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1-4 классов; 

-  продолжительность учебного года: в 1 классах – 33 учебные недели; во 

2-4 классах – 34 учебных недель; 

-  продолжительность учебной недели в 1-4 классах – 5 дней; 

-  обязательная недельная нагрузка обучающихся: в 1 классах – 21 час; во 

2-4 классах – 23 часа; 

-  продолжительность урока: в 1-х классах используется «ступенчатый» 

режим обучения: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый, в январе-мае - 

по 4 урока по 40 минут каждый; во 2-4-х классах – 40 минут. 

Во время занятий с 1 -4 класс проводится гимнастика для глаз не менее 2 

минут. 

 

Образовательная деятельность при реализации ООП НОО учитывает 

требования стандарта и СанПиН 1.2.3685-21 

Продолжительность 

учебного года 

 

1 класс 33 учебные 

недели 

2-4 классы 34 учебные 

недели 

Учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе, 

не более 

1 класс 21ч. 

2-4 классы 23 ч. 

Продолжительность 

учебного занятия для 

обучающихся, не более 

1 класс (сентябрь-

декабрь) 

35 минут 

1 класс (январь-май) 40 минут 

2-4 классы 40 минут 

Продолжительность 

выполнения домашнего 

задания, не более 

1 классы 1 ч. 

2-3 классы 1,5 ч. 

4 классы 2,0 ч. 
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Общий объем аудиторной нагрузки обучающихся за 4 года не может 

составлять менее 2966 академических часов и более 3305 академических 

часов.  

2.3.Объем времени на выполнение домашних заданий: в 1 классах – 1 

час, во 2-3 классах - 1,5 часа, в 4 классах - 2 часа. 

2.4. Обучение в 1 классах проводится без балльного оценивания 

знаний обучающихся, без домашних заданий. 

2.5.  На основании санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов СанПиН от 28.01.2021 г. № 21 «Об утверждении санитарных 

правил СП 1.2.3685 – 21» для учащихся 1-х классов введены 

дополнительные недельные каникулы в третьей четверти в соответствии с 

календарным учебным графиком ОУ на 2024-2026 учебный год. 

Каникулы проводятся в соответствии со сроками, определенными 

календарным графиком работы МБОУ СОШ № 44 г. Ставрополя.  

Учебный план МБОУ СОШ № 44 г. Ставрополя направлен на 

достижение планируемых результатов обучения и воспитания. 

Для успешной реализации учебного плана возможно 

осуществление образовательной деятельности по образовательным 

программам среднего общего образования с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий. При 

необходимости допускается интеграция форм обучения с использованием 

дистанционных образовательных технологий. 

 

3. Общая характеристика 

 

      3.1. В структуре учебного плана выделяются две части: обязательная 

часть и часть формируемая участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана НОО МБОУ СОШ № 44 г. 

Ставрополя определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения.  

Обязательная часть определена предметными областями: 

русский язык и литературное чтение; 

иностранный язык; 

математика и информатика; 

обществознание и естествознание (окружающий мир);  

основы религиозных культур и светской этики;  

искусство; 

труд (технология);  

физическая культура.  
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Предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

представлена предметами:  

- «Русский язык» - 5 часов в неделю в 1-4 классах,  

- «Литературное чтение» – 4 часа в неделю в 1- 4 классах.  

Предметная область «Иностранный язык» представлена 

предметом «Иностранный язык (английский)» – 2 часа в неделю во 2-4 

классах. При проведении занятий по иностранному языку может 

осуществляться деление классов на две группы с учетом норм по 

предельно допустимой наполняемости групп и созданных условий в 

МБОУ СОШ № 44 г. Ставрополя. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

предметом «Математика» - 4 часа в неделю в 1-4 классах.  

Предметная область «Обществознание и естествознание 

(окружающий мир)» представлена предметом «Окружающий мир» - 2 

часа в неделю в 1-4 классах.  

Предметная область «Основы религиозной культуры и светской 

этики» представлена предметом «Основы религиозной культуры и 

светской этики» – 1 час в неделю в 4 классах.  

Предметная область «Искусство» представлена предметами:  

- «Музыка» -1 час в неделю в 1-4 классах,  

- «Изобразительное искусство» -1 час в неделю в 1-4 классах.  

Предметная область «Технология» представлена учебным 

предметом «Труд (технология)» -1 час в неделю в 1-4 классах. 

Предметная область «Физическая культура» представлена 

предметом «Физическая культура» – 3 часа в неделю в 1 классах. Третий 

час предмета «Физическая культура» в 4 классах реализуется через 

внеурочную деятельность  

Часть учебного плана НОО МБОУ СОШ № 44 г. Ставрополя, 

формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

Учебным планом предусмотрено распределение часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений на предметную 

область «Физическая культура» - 1 час в неделю во 2 -3 классах, 

реализуется через модуль «Спортивный туризм». 

Третий час предмета «Физическая культура» в 4 классах 

реализуется через внеурочную деятельность. 

3.2.С целью формирования мотивации учащихся к осознанному 

нравственному поведению, основанному на знании и уважении 

культурных и религиозных традиций многонационального народа 

России, а также к диалогу с представителями других культур и 

мировоззрений изучается в 4 классе предмет «Основы религиозных 

культур и светской этики», состоящий из учебных модулей по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 
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3.3.Освоение ООП НОО сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с 

Положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся, сроки проведения промежуточной аттестации 

определяются календарным учебным графиком ООП НОО. 

Для обучающихся 1-х классов промежуточная аттестация проводится 

без балльного оценивая знаний обучающихся, но с обязательным 

указанием уровней усвоения программы (повышенный, высокий, 

базовый, низкий). 
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Годовой учебный план для 1-4 классов 
Распределение часов учебного  плана для 1-4 классов 

Предметные 

области 

Учебный 

предмет 

1 

класс 

а-з 

2  

класс 

а-ж 

 

3 

класс 

а-з 

4 

класс 

а-ж 

Итого 

за 4 года 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

 

Русский язык 

  

5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное 

чтение 

4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностранный 

язык 

 

Иностранный 

язык 

(английский 

язык) 

- 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

4/132 4/136 4/136 

 

 

4/136 16/540 

 

 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий 

мир 

 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы 

религиозных  

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных  

культур и 

светской 

этики 

- - - 1/34 1/34 

Искусство Музыка 1/33 

 

1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразитель

ное искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Труд 

(технология) 

1/33 

 

1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 

3/99 2/68 2/68 2/68 9/303 

Итого:  21/693 22/748 22/748 23/782 88/2971 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

(Учебные предметы, курсы, 

модули по выбору) 

 

0 1 1 0 2 

Модуль «Спортивный туризм» 0 1/34 1/34 0 2/68 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Максимальная нагрузка при 

 5-ти дневной учебной  

неделе 

21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 
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4. Формы промежуточной аттестации 

 

Формы промежуточной 

аттестации 

Периоды освоения ООП НОО 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

«Русский язык» 

Диктант  03.04. – 

15.05.26 

03.04. – 

15.05.26 

03.04. – 

15.05.26 

КПР 03.04. – 

15.05.26 

03.04. – 

15.05.26 

03.04. – 

15.05.26 

03.04. – 

15.05.26 

ВПР    03.04.  – 

20.04.26 

«Литературное чтение» 

Тестирование 03.04. – 

15.05.26 

03.04. – 

15.05.26 

03.04. – 

15.05.26 

03.04. – 

15.05.26 

Комплексная проверочная 

работа 

03.04. – 

15.05.26 

03.04. – 

15.05.26 

03.04. – 

15.05.26 

03.04. – 

15.05.26 

«Иностранный язык (английский язык)» 

Тестирование  03.04. – 

15.05.26 

03.04. – 

15.05.26 

03.04. – 

15.05.26 

Аудирование  03.04. – 

15.05.26 

03.04. – 

15.05.26 

03.04. – 

15.05.26 

Математика 

Контрольная работа 03.04. – 

15.05.26 

03.04. – 

15.05.26 

03.04. – 

15.05.26 

03.04. – 

15.05.26 

ВПР    03.04. – 

15.05.26 

«Окружающий мир» 

Тестирование 03.04. – 

15.05.26 

03.04. – 

15.05.26 

03.04. – 

15.05.26 

03.04. – 

15.05.26 

Комплексная проверочная 

работа 

03.04. – 

15.05.26 

03.04. – 

15.05.26 

03.04. – 

15.05.26 

03.04. – 

15.05.26 
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«Основы религиозных культур и светской этики» 

Тестирование    03.04. – 

15.05.26 

«Изобразительное искусство» 

Проект 03.04. – 

15.05.26 

03.04. – 

15.05.26 

03.04. – 

15.05.26 

03.04. – 

15.05.26 

«Музыка» 

Тестирование 03.04. – 

15.05.26 

03.04. – 

15.05.26 

03.04. – 

15.05.26 

03.04. – 

15.05.26 

Проект 03.04. – 

15.05.26 

03.04. – 

15.05.26 

03.04. – 

15.05.26 

03.04. – 

15.05.26 

«Труд (технология)» 

Проект 03.04. – 

15.05.26 

03.04. – 

15.05.26 

03.04. – 

15.05.26 

03.04. – 

15.05.26 

«Физическая культура» 

Президентские тесты 03.04. – 

15.05.26 

03.04. – 

15.05.26 

03.04. – 

15.05.26 

03.04. – 

15.05.26 
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