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ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 
1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 Учебный план по ФГОС 5-9 классов муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 44 

города Ставрополя составлен на основании следующих нормативных 

документов:  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»;  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 

18.07.2022 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 г. № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 

 –    Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 г. № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Минпросвещения РФ, касающиеся 

федеральных программ основного общего образования и среднего общего 

образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 г. № 171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Минпросвещения РФ, касающиеся 

федеральных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 №704 "О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 11.02.2025 № 81220); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 

июня 2025 г. №467 « О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения». 

 Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральный закон от 03.08.2018 № 317 – ФЗ «О внесении 

изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Постановление главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648 – 20 «Санитарно – эпидемиологические требования к 
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организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 Постановление государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685 – 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

 Устав муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы № 44 города Ставрополя; 

 Основная образовательная программа МБОУ СОШ № 44 г. 

Ставрополя, утвержденная приказом от 31.08.2024 № 150-ОД; 

 Письмо министерства образования Ставропольского края от 

09.07.2021 года № 01-23/9384 «Об изучении учебного курса «История 

Ставрополья»; 

 Письмо Комитета образования администрации города Ставрополя от 

12.07.2021 г. № 10/7-26-4344 «Об изучении учебного курса «История 

Ставрополья»; 

 

2. Особенности учебного плана основного общего образования 

 

     Учебный план для 5-9 классов основного общего образования (далее 

ООО) МБОУ СОШ № № 44 г. Ставрополя на 2025-2026 учебный год является 

документом, распределяющим учебное время, отводимое на изучение 

различных учебных предметов обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, определяющим максимальный 

объем максимальной нагрузки обучающихся. Учебный план ООО является 

частью основной образовательной программы основного общего образования 

МБОУ СОШ № 44 г. Ставрополя и направлен на достижение планируемых 

результатов обучения и воспитания.  

 

      2.1. Содержание и структура учебного плана основного общего 

образования в 5-9 классах определяются требованиями ФГОС 5-9 классов, 

задачами и спецификой образовательной деятельности, сформулированными в 

ООП ООО МБОУ СОШ № 44 г. Ставрополя. 

     2.2.  Режим работы 5-9 классов: 

- продолжительность учебного года в 5 - 9 классах 34 недели;    

- продолжительность урока – 40 минут. 

Обязательная недельная нагрузка обучающихся:  

-в 5-х классах –29 часов; 

-в 6 классах - 30 часов; 

-в 7 классах - 32 часа; 

-в 8 - 9 классах - 33 часа; 

Объем времени на выполнение домашних заданий:  

- в 5 классах - 2 часа,  

- в 6-8 классах - 2,5 часа,  
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- в 9 классе – 3,5 часа. 

Учебная нагрузка: 

- 5 – 6 классы – 6 уроков; 

- 7 – 9 классы – не более 7 уроков. 

Во время занятий с 5 - 9 класс проводится гимнастика для глаз не менее 2 

минут. 

2.3.Образовательная деятельность при реализации ООП ООО учитывает 

требования стандарта и СанПиН 1.2.3685-21 

Продолжительность учебного 

года 

5-9 классы 34 учебные 

недели 

Учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе, не 

более часов 

5 класс 29 ч 

6 класс 30 ч 

7 класс 32 ч 

8-9 классы 33ч 

Учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе, 

уроков 

5-6 классы 6 уроков 

7-9 классы Не более 7 

уроков 

Продолжительность учебного 

занятия для обучающихся, не 

более 

5-9 классы 40 минут 

Продолжительность 

выполнения домашнего 

задания, не более 

5 класс 2 ч 

6 -8 классы 2,5 ч 

9 класс 3,5 ч 

Общий объем аудиторной нагрузки обучающихся за 5 лет составляет   

5338 академических часов. 

Каникулы проводятся в соответствии со сроками, определенными 

графиком работы МБОУ СОШ № 44 г. Ставрополя.  

Учебный план МБОУ СОШ № 44 г. Ставрополя направлен на 

достижение планируемых результатов обучения и воспитания.  

Для успешной реализации учебного плана возможно осуществление 

образовательной деятельности по образовательным программам среднего 

общего образования с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий. При необходимости допускается интеграция 

форм обучения, например, очного и электронного обучения с 

использованием дистанционных образовательных технологий 

 

2.4. В соответствии с требованиями ФГОС основного общего 

образования учебный план содержит две части:  

- обязательную (наполняемость определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей);  



 

 

5 

 

- формируемую участниками образовательных отношений (включает курсы, 

предметы, занятия, направленные на реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся, в соответствии с их запросами, а также 

отражающие специфику образовательной организации).  

Обязательная часть учебного плана представлена предметными 

областями:  

Русский язык и литература;  

Иностранные языки;  

Математика и информатика; 

Общественно-научные предметы; 

Естественно - научные предметы;  

Искусство; 

Труд (технология);  

Основы безопасности и защиты Родины; 

Физическая культура. 

 

  Особенности в учебном плане 5-9 классов в обязательной части: 

Предметная область «Русский язык и литература» включает в 

полном объеме изучение обязательных учебных предметов «Русский язык» 

и «Литература».  

Предметная область «Иностранные языки» представлена 

обязательным учебным предметом «Иностранный язык (английский)».  

При проведении занятий по предмету «Иностранный язык» 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости классов. 

В предметную область «Математика и информатика» включены 

обязательные учебные предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 

классы), «Геометрия» (7-9 классы), «Вероятность и статистика» (7 – 9 

классы), «Информатика» (7-9 классы). При проведении занятий по предмету 

«Информатика» осуществляется деление классов на две группы с учетом 

норм по предельно допустимой наполняемости классов. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из 

обязательных учебных предметов «История» (5-9 классы), 

«Обществознание» (8-9 классы), «География» (5-9 классы).  

В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному 

предмету «История» в 2025 - 2026 учебному году 5-7 классы изучают данный 

предмет в объеме 3 часа в неделю, 8-9 классы в объеме 2 часа в неделю. 

С 1 сентября 2025 года количество часов, рекомендованное для 

изучения истории в 5-7 классах составляет 3 часа в неделю: 

- 5 класс - 68 часов Всеобщая история. История Древнего мира; 34 часа 

- История нашего края; 

- 6 класс - 28 часов - Всеобщая история; История средних веков; 57 

часов - История России, От Руси к Российскому государству; 17 часов -

История нашего края; 
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- 7 класс - 28 часов Всеобщая история, История нового времени. Конец 

XV – XVII вв..; 57 часов История России. Россия в XVI-XVII вв.: от великого 

княжества к царству; 17 часов История нашего края. 

- 8 класс – 34 часа Всеобщая история. История нового времени XVIII 

в.; 34 часа – История России. Россия XVII-XVIII вв.: от царства к империи. 

- 9 класс – 23 часа. Всеобщая история. История нового времени.XIX - 

начало XX вв.; 45 часов – История России. Российская империя XIX – начала 

XX в. 

Изучение истории первой четверти XIX века перенесено из программы 

9 класса в программу 8 класса. 

В МБОУ СОШ № 44 из части, формируемой участниками 

образовательных отношений добавлено в 9 классе 0, 5 часа на изучение 

предмета «История». 

В части предмета обществознание в 2025 - 2026 учебному году 5-7 

классы не изучают данный предмет, 8-9 классы изучают в объеме 1 час в 

неделю. 

С целью реализации требований ФГОС ООО, на основании Письма 

министерства образования Ставропольского края от 09.07.2021 года № 01 -

23/9384 «Об изучении учебного курса «История Ставрополья» в 8,9 классах 

за счёт части, формируемой участниками образовательных отношений 

введен региональный учебный курс «История Ставрополья» (выделено в 8-

х  классах – 1 час в неделю,  в 9 – классах – 0,5 часа в неделю).  

В предметную область «Естественно - научные предметы» включены 

обязательные учебные предметы «Физика» (7-8 классы) – 2 часа в неделю, (9 

класс) – 3 часа в неделю, «Химия» (8-9 классы) – 2 часа в неделю, 

«Биология» (5-7 классы) – 1 час в неделю, (8-9 классы) – 2 часа в неделю.   

В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные 

предметы «Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 

классы).  

Предметная область «Технология» включает обязательный учебный 

предмет «Труд (технология)» (5-8 классы).  В 5-7 классах – 2 часа в неделю, 

в 8,9 классах – по 1 часу в неделю.  

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» 

включает обязательный учебный предмет «Основы безопасности и 

защиты Родины» изучается в 8-9 классах в объеме 1 часа в неделю (для 

обучающихся 8 классов проводятся 3-х дневные учебные сборы). 

Предметная область «Физическая культура» представлена 

обязательным учебным предметом «Физическая культура» (5-9 классы). 

Третий час предмета «Физическая культура» в 5 - 8 классах будет 

реализовываться за счет части, формируемой участниками образовательных 

отношений через модуль «Спортивный туризм». В 9 классах через 

внеурочную деятельность. 
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В МБОУ СОШ №44 из части, формируемой участниками 

образовательных отношений добавлены следующие предметы: «Культура 

речи» в 5-х классах, в объеме 1 час в неделю, «Введение в 

обществознание» в 6-х классах, в объеме 1 час в неделю, «Основы 

обществознания» в 7-х классах в объеме 1 час в неделю. 

Согласно Положению о языке (языках) обучения в МБОУ СОШ № 44 

г. Ставрополя обучение ведется на государственном языке -  русском. 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся в школе 

регулируется Положением о формах, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ 

СОШ № 44 г. Ставрополя и проходит в сроки, установленные в календарном 

учебном графике.  Формы проведения и учебные предметы промежуточной 

аттестации указаны в учебном плане.   
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 5-9 классов 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

5 класс 

 

А - Ж 

 

6 класс 

 

А -З 

 

7 класс 

 

А - Ж 

 

8 класс 

 

А - Ж 

 

9 класс 

 

А -З 

Всего за 5 лет 

обучения 

Обязательная часть 

 

Русский язык 

и 

литература 

Русский язык 5(170) 6(210)   4 (136)     3(102)   3(102) 21/714 

 

Литература 
3(102) 3(102) 

 

2 (68) 

 

2 (68) 
 

3(102) 
13/442 

Иностранный 
язык 

Иностранный  

язык(английск
ий) 

3(102) 3(102) 
 

3(102) 

 

3(102) 

 

3(102) 
15/510 

Математика и 
информатика 

Математика 

 

5(170) 5(170) - - - 10/340 

Алгебра - - 3 (102) 3 (102) 3 (102) 9/306 

Геометрия - - 2 (68) 2 (68) 2 (68) 6/204 

Вероятность и 
статистика 

- - 1 (34) 1 (34) 1 (34) 3/102 

Информатика - - 1 (34) 1 (34) 1 (34) 3/102 

Общественно-

научные 
предметы 

История 

  

 

3(102) 

 

3(102) 

 

3(102) 

 

2(68) 

 

2(68) 

 

14/476 

Обществознан
ие 

-- - - 1 (34) 1(34) 1/34 

География 

 
1(34) 1(34) 2(68) 2(68) 2(68) 8/272 

Естественнонау

чные предметы 

Физика - - 

 

 

2(68) 

 

 

2(68) 

 

 

3(102) 

 

7/238 

Химия - - - 

 

 

2(68) 

 

 

2(68) 

 

4/136 

Биология 

 

 

 

1(34) 

 

 

1(34) 

 

 

1(34) 

 

 

2(68) 

 

 

2(68) 

 

 

7/238 

Искусство 

Музыка 

 
1(34) 1(34) 1(34) 1(34) - 4/136 

Изобразитель

ное искусство 

 

1(34) 

 

1(34) 

 

1(34) 
- - 

 

3/102 

Технология 

Труд 

(технология) 
 

 
2(68) 

 
2(68) 

 
2(68) 

 
1(34) 

 
1(34) 

 
8/272 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 

2(68) 

 

2(68) 

 

2(68) 

 

2(68) 

 

2(68) 

 

10/340 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

- - - 
 

1(34) 

 

1(34) 

 

2/68 
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 ИТОГО: 

 

27 

 

 

28 

 

30 31 32 148/5032 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

История  

Ставрополья 
- - - 1(34) 0,5 (17) 1,5 /51 

История     0,5 (17) 0,5 /17 

Введение в обществознание - 1(34)    1/34 

Основы обществознания   1(34)  - 1/34 

Модуль «Спортивный туризм» 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) - 1 /34 

Культура речи 1(34)      

Итого 2 2 2 2 1 9/306 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 

5-дневная 

учебная 

неделя (год) 
986 1020 1088 1122 

 

1122 

 

5338 

Максимально 

допустимая 

недельная 

нагрузка 

 

5-дневная 
учебная 

неделя(неделя

) 

29 30 32 33 

 

33 

 

157 
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Формы промежуточной аттестации обучающихся 
 

Формы промежуточной 

 аттестации 

Периоды освоения ООП ООО 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык 

 Контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

10.04.26 

20.05.26 

10.04.26 

20.05.26 

   

 Диагностическая работа     10.04.26 

20.05.26 

 Контрольное тестирование   10.04.26 

20.05.26 

10.04.26 

20.05.26 

 

Литература 

Тестовая работа 10.04.26 

20.05.26 

10.04.26 

20.05.26 

 10.04.26 

20.05.26 

10.04.26 

20.05.26 

Контрольная работа   10.04.26 
20.05.26 

  

Иностранный язык (английский язык) 

Контрольная работа 10.04.26 

20.05.26 

10.04.26 

20.05.26 

10.04.26 

20.05.26 

10.04.26 

20.05.26 

10.04.26 

20.05.26 

Математика 

Контрольная работа 10.04.26 
20.05.26 

10.04.26 
20.05.26 

   

Алгебра 

Контрольная работа   10.04.26 

20.05.26 

  

Диагностическая работа    10.04.26 

20.05.26 

10.04.26 

20.05.26 

Геометрия 

Тестовая работа   10.04.26 

20.05.26 

  

Диагностическая работа    10.04.26 

20.05.26 

10.04.26 

20.05.26 

Вероятность и статистика 

Тестовая работа   10.04.26 

20.05.26 

  

Диагностическая работа    10.04.26 

20.05.26 

10.04.26 

20.05.26 

Информатика 

Тестовая работа   10.04.26 

20.05.26 

10.04.26 

20.05.26 

10.04.26 

20.05.26 

История  

Тестирование 10.04.26 

20.05.26 

10.04.26 

20.05.26 

10.04.26 

20.05.26 

10.04.26 

20.05.26 

 

Диагностическая работа     10.04.26 

20.05.26 

Обществознание 

Тестирование    10.04.26 

20.05.26 

 

Диагностическая работа     10.04.26 

20.05.26 

География 

Тестирование 10.04.26 
20.05.26 

10.04.26 
20.05.26 

10.04.26 
20.05.26 

10.04.26 
20.05.26 

 

Диагностическая работа     25.04.25 

Физика 

Контрольная работа   10.04.26 

20.05.26 

10.04.26 

20.05.26 

10.04.26 

20.05.26 
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Химия 

Контрольная работа    10.04.26 

20.05.26 

10.04.26 

20.05.26 

Биология 

Тестирование 10.04.26 
20.05.26 

10.04.26 
20.05.26 

10.04.26 
20.05.26 

  

Контрольная работа    10.04.26 

20.05.26 

10.04.26 

20.05.26 

Изобразительное искусство 

Творческая работа 10.04.26 

20.05.26 

10.04.26 

20.05.26 

10.04.26 

20.05.26 

10.04.26 

20.05.26 

 

Музыка 

Творческая работа 10.04.26 
20.05.26 

10.04.26 
20.05.26 

10.04.26 
20.05.26 

  

Защита проекта    10.04.26 

20.05.26 

10.04.26 

20.05.26 

Труд (технология) 

Итоговый проект 10.04.26 

20.05.26 

10.04.26 

20.05.26 

10.04.26 

20.05.26 

10.04.26 

20.05.26 

10.04.26 

20.05.26 

Основы безопасности и защиты Родины 

Зачёт    10.04.26 

20.05.26 

10.04.26 

20.05.26 

Физическая культура 

Контрольные нормативы 10.04.26 

20.05.26 

10.04.26 

20.05.26 

10.04.26 

20.05.26 

10.04.26 

20.05.26 

10.04.26 

20.05.26 

История Ставрополья  

Собеседование    10.04.26 

20.05.26 

10.04.26 

20.05.26 

 


